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Lecture et méditation paroissiale du Cantique des Cantiques 
 

(programme au verso)    

���� ------------------------------------------------------------------------------------  
Coupon à remettre à l’Accueil au plus tard le 03 mars 2025 

 

Nom – Prénom 

 
Téléphone 

 
Mail (ou, à défaut, adresse postale) 

 
  

 

 
 
10h  Laudes 
  Vivre la liturgie des heures (Bréviaire) 
 

10h45  Enseignement :  
        Qu’il me baise des baisers de sa bouche Qu’il me baise des baisers de sa bouche Qu’il me baise des baisers de sa bouche Qu’il me baise des baisers de sa bouche ((((Ct 1,1Ct 1,1Ct 1,1Ct 1,1))))    
 

11h45  Temps de méditation en silence 
 

12h15  Office des lectures 
 

12h45  Repas en silence - tiré du sac 
 

14h15  Office du milieu du jour 
 

14h30  Enseignement :  
        Fuis mon bien aimé Fuis mon bien aimé Fuis mon bien aimé Fuis mon bien aimé ((((Ct 8,14Ct 8,14Ct 8,14Ct 8,14))))    
 

16h  Temps de partage et d’échange 
 

17h  Vêpres 
 

17h30  Fin 
 

18h30  Messe dominicale proposée 
 

21h   Complies à l’église, pour tous 
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